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4. Symposium des Essener
Arbeitskreises Neurorehabilitation
Postakute Infektionssyndrome
und Fatigue

Mittwoch, 18. Marz 2026

Alfried Krupp Medizinzentren



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

ganz herzlich lade ich Sie zum 4. Symposium des Essener
Arbeitskreises Neurorehabilitation (ean) ein.

Der Essener Arbeitskreis Neurorehabilitation ist ein Runder
Tisch von Arzten, Therapeuten und Institutionen, die neuro-
logische Patienten in Essen und angrenzenden Stadten
betreuen. Unser Ziel ist, durch eine optimierte Zusammen-
arbeit die Situation der Betroffenen zu verbessern.

Gegenstand des diesjahrigen Symposiums ist das Fatigue
Syndrom nach Infektionen. Es schriankt die Betroffenen in
vielen Lebensbereichen ein und stellt fiir Arzte und Thera-
peuten eine Herausforderung dar. Der erste Schritt ist das
Erkennen und Annehmen der Beschwerden.

Wir mdéchten mit Thnen einen Bogen von aktuellen For-
schungsergebnissen zur rehabilitativen Behandlung spannen.
Die Veranstaltung richtet sich an Arzte, Psychotherapeuten
und weitere therapeutische Berufsgruppen.

Ein Get-together mit Imbiss rundet das Symposium ab.

Ich freue mich tber Ihre Teilnahme und eine anregende
Diskussion.

Dr. med. Regina Rogozinski
Arztliche Leitung
Rehabilitationszentrum

am Alfried Krupp Krankenhaus



Programm

4. Symposium
des Essener Arbeitskreises Neurorehabilitation (ean)
Postakute Infektionssyndrome und Fatigue

Mittwoch, 18. Mirz 2026, 17.00 bis 19.30 Uhr

Berthold Beitz Saal,
Alfried Krupp Krankenhaus
Riittenscheid

17.00 Uhr bis 17.15 Uhr
BegriiBung und Einleitung
Dr. med. Regina Rogozinski

17.15 Uhr bis 18.00 Uhr

Aktuelles zur Pathologie und Pathophysiologie
postaktuter Infektionsyndrome, ME/CFS

Dr. med. Kirsten Wittke

18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Behandlungsmdglichkeiten der Fatigue
in der neurologischen Rehabilitation
Carina Wesemann

Laura Schubries

Sabrina Wolff

Pinar Gok

18.45 Uhr bis 19.00 Uhr
Fragen und Diskussion

Ab 19.00 Uhr
Get-together



Referenten

Dr. med. Kirsten Wittke
Oberérztin
Charité Fatigue Centrum, Berlin

Carina Wesemann
Psychologische Psychotherapeutin
MEDICLIN Fachklinik Rhein/Ruhr

Laura Schubries
Psychologin M. Sc.
MEDICLIN Fachklinik Rhein [Ruhr

Sabrina Wolff
Physiotherapeutin
MEDICLIN Fachklinik Rhein/Ruhr

Frau Pinar Gok
Physiotherapeutin
MEDICLIN Fachklinik Rhein/Ruhr



Organisation und Anmeldung

Organisation
Rehabilitationszentrum

am Alfried Krupp Krankenhaus
Arztliche Leitung

Dr. med. Regina Rogozinski

Veranstaltungsort
Berthold Beitz Saal im
Alfred Krupp Krankenhaus
Alfried-Krupp-StraBe 21
45131 Essen-Riittenscheid

www.krupp-krankenhaus.de

Kontak /Anmeldung
Sekretariat
Ute Rothe

Julia Kramer
Telefon 0201 434-4000

Telefax 0201 434-4010

rehabilitation@
krupp-krankenhaus.de

2 CME Punkte sind bei der
Arztekammer beantragt.
Keine Teilnehmergebiihr.
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